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Note de synthése A4
Aliments consommeés crus

Une partie notable de notre alimentation est ctuési d’aliments consommés crus. Certains font
'objet d’'une consommation quotidienne (cruditésuits par exemple), d’autres sont de
consommation plus exceptionnelle (coquillages coaspaccio de poisson). Certains font partie
d’habitudes ancestrales (salades, beurre crigrlaifromages au lait cru, charcuteries crues comme
le jambon fumé par exemple, préparations contedastceufs crus, comme la mayonnaise ou la
mousse au chocolat « maison »), d’autres sont diépmn plus récente (viande hachée mal cuite,
tartare de boeuf ou de poisson, carpaccio de po@sde viande, poissons marinés, poissons crus a
la japonaise, graines germées).

De plus, la part des aliments crus dans notre aliatien tend a étre stimulée par les évolutions
récentes de la demande des consommateurs, I'Gangent de l'offre industrielle, notamment
grace au développement de technologies non theesiigt le maintien sur toute I'année de I'offre
en produits frais grace a la diversification desemode production.

En temps que vétérinaire compétent dans le dontrla sécurité des aliments, la Communauté
Municipale de Santé et la Caisse d’Allocation Féaid font appel a vous pour donner une
conférence aupres des habitant-e-s sur les risgi@ebiologiques liés aux aliments consommeés
crus. Vous trouverez des rapports sur ce sujets natre travail est de transmettre I'essentiel du
message, en particulier pour les personnes fragiles



